Kursplan: Rehasport

25.03.2024 - 31.03.2024

Kursraum

romahns vital GmbH
Dombherrenstr. 5 I ns
06712 Zeitz (Qolll.“'“'l '
"
03441 211309 N
oliverromahn@aol.com

Montag 25.03.2024

Dienstag 26.03.2024

Mittwoch 27.03.2024

Donnerstag 28.03.2024

Freitag 29.03.2024

Samstag 30.03.2024

Sonntag 31.03.2024

- Ausdauer

- Kraft

- Dance & Fun

Trainingsflache

- Figur

- Gesundheit

Stand: 29.03.2024

Kursraum
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